
①七類ＡＳ 10km
[メテオプラザ前]

6:00～8:30

⑧大芦ＡＳ 38km
[マリンゲートしまね]
8:00～11:30（関門）

➄野波ＡＳ 28km
[野波海浜公園前]

7:20～11:00

③菅浦ＡＳ 18km
[菅浦ふれあい会館前]
6:30～9:30

⑫鹿島ＡＳ 55km
[鹿島文化ホール前]

9:00～13:30（関門）

⑦加賀ＡＳ 34km
[伸洋工業倉庫前]
7:45～11:20

②片江ＡＳ 14km
[片江中央集会所前]

6:20～9:00

スタート 0km

[美保神社前]
個人の部 5:30

団体2人～4人 6:00

団体5人 6:30

七類港

駐車場(10km)

笠浦漁港
駐車場(23km)

加賀ふれあい
駐車場(36km)

車両はバイパスを西進

選手車両

選手のみ旧道を笹子地区へ

【３】笹子拡大図

選手のみ

瀬崎地区へ

車両はバイパスを西進

選手車両合流 【５】瀬崎拡大図

⑪片句ＡＳ 50km
[片句バス停付近]

8:50～13:00(関門)

菅浦入口
手前右側
(16km)

野波海水浴場
駐車場(28km)

スタート付近（駐車場関係）

スタート地点となる美保関地区内には駐車スペースがありません。そのた

め、当日２９日はスタート地点周辺の車両進入規制を行います。

車両は全てスタート手前約1kmにある旧美保関小学校校庭の仮設駐車場

に停めて、シャトルバス（無料）をご利用ください。

シャトルバスは、仮設駐車場～受付場所間を4:00から6:20までの間、概ね

５分間隔で運行する予定です。（ランナーの出走時間帯を除きます。シャト

ルバスは仮設駐車場→受付場所の往路のみ運行しますので、復路は徒歩

で移動してください。）

笠浦漁港駐車場
民宿

かねむら

●

車両は、笠浦エイド手前漁港駐車
場まで進入可。ここで折返し、笠浦ト

ンネル経由で西進

笠浦トンネル

笠浦エイド

旧福浦小学校(6km)

10km

【１】美保関拡大図参照

【２】

七類拡大図

参照

【４】笠浦拡大図

参照

【５】瀬崎拡大図

参照
（大芦～御津間）

道幅が狭く、対向

車とすれ違えない

場所があります。

大芦AS手前三叉

路を南進し、県道

21号→県道264号

を経由することも

できます。

【６】鹿島拡大図（裏面）

参照

20km

30km

40km
50km

（チェリーロード）車

両の進入禁止 車両

は県道37号詰坂トン

ネルを通行してくださ

い。

福浦～七類間

（法田峠）は道幅

が狭く、多数の車

両が走行すると

渋滞します。なる

べく国道485号

（七類トンネル）を

通行してください。

七類～菅浦入口は一部道幅

が狭いため、この区間でラン

ナー交代を行わない場合は国

道431号→県道152号を経由

することをお奨めします。

（菅浦地区）車両は

菅浦集落へは入らず、

県道37号を経由して

ください。
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37

37

152

431

２

七類エイド

【２】七類拡大図

フェリー乗場附近は

駐車禁止

七類港駐車場
WC

WC

ﾘﾚｰ

⑥島根町さくら公園
簡易給水所 31km
7:30～11:00

WC

WC WC

WC

WC

WC ⑩片句山越中間点
簡易給水所 45km
8:20～12:45

WC

ﾘﾚｰ

ﾘﾚｰ

ﾘﾚｰ

ﾘﾚｰ
ﾘﾚｰ

ﾘﾚｰ

ﾘﾚｰ ﾘﾚｰ

●
美保関郵便局

ﾘﾚｰ

37

37

選手受付

スタート当日仮設駐車場

美保関港

美保関文化

交流館

美保神社

旧美保関小学校校庭

（シャトルバス出発場所）

●

２

175

37

凡例
ランナーコース（車両通行可）
ランナーコース（車両通行を禁止しないが、なるべく迂回を推奨します）
ランナーコース（車両通行禁止。支援・応援車両は迂回してください）
支援・応援車両迂回路

ﾘﾚｰ お薦めリレーポイント
※ ﾘﾚｰの場所は指定はありませんが、特に前半区間は支援・応援車両が集中することから
一定程度の駐車スペースがある場所をお薦めリレーポイントとして推奨します。

【４】笠浦拡大図

車両は、野井トン
ネルを走行。ラン

ナーはバイパス
を横断し、旧道へ。

野井トンネル

37

ﾘﾚｰ

【３】笹子拡大図

参照

WC

（御津～片句間）支援・

応援車両の進入を禁止

します。裏面の【６】鹿島

拡大図をご参照ください。

21

264

佐太神社

松江市役所

エイド周辺は車両の駐車スペース

がほとんどありません。道路上で

は停めないようにしてください。ま

た、付近にある路線バスの回転場

には駐車しないでください。

附近にある路線バスの回転場には

駐車しないでください。

37

地蔵崎灯台美保神社

青矢印は車両 赤矢印は選手

福浦

法田七類

片江

千酌

惣津
笹子

菅浦北浦

笠浦野井

瀬崎

沖泊

多古

小波

野波

加賀

大芦

御津（みつ）
片句

手結

恵曇（えとも）

古浦

④笠浦ＡＳ 23km
［笠浦集会所前]

7:00～10:00（関門）

【重要】コースの変更について
今年は横手林道で災害が発生し通行することができませんので、
鹿島エイドステーション（５５ｋｍ）から津ノ森エイドステーション（７４ｋ
ｍ）までの間、例年とコースを変更しています。お間違えの無いように
ご注意ください。

《必ずお読みください》
支援・応援車両のコース通行に関する制限、注意事項について

大会コースとなる島根半島はランニングに快適な道ですが、車のすれ違いが困難な狭い箇所も多く、生活道路でもあります。
例年、大会参加者の支援・応援車両による路上駐停車、私有地への進入、渋滞等が発生しています。
ルールやマナーを守らない通行は選手の安全に関わるばかりか、緊急車両、バス、地元住民の通行の妨げになり、ひいては大
会の存続に関わる問題になることがあります。
・支援・応援車両の通行を制限する箇所を設けますので、必ず従って下さい（緊急時の対応についてはスタッフにご相談くださ
い）。
・許可なく私有地（民家、商店、事業所等）への車両乗り入れ、立ち入りは絶対に行わないでください。
・走行車線にはみ出したりカーブ等見通しの悪い場所での駐停車は短時間であっても渋滞や事故の原因になりますので禁止
いたします。
・支援・応援車両で選手と並走又は選手前後での伴走はしないでください。

「支援・応援車両」とは、個人、団体を問わず全ての応援、支援、チームサポート車（リレー要員を運ぶための車）を含みます。
安全を第一に、交通ルールを遵守して大会に臨んでいただきますよう、お願いします。

【１】美保関（スタート付近）拡大図

恵曇漁港駐車場(53km)ﾘﾚｰ

WC

WC

WC
⑨御津ＡＳ 42km
[御津漁港]

8:20～12:30

JR松江駅

WC

ﾘﾚｰ


